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Mandag d. 6 oktober kl. 19.00 
Karl Nøhr Sørensen: Mit liv som lods. 
Karl Nøhr Sørensen er født på Samsø i 1941. Hør om hans oplevelser som 
elev om bord på skoleskibene Georg Stage og Dannebrog, inden han 
fortsatte som ungmand, letmatros og matros i Det Østasiatiske Kompagnis 
skibe i fart på alle have. Han sejlede efter en uddannelse på Marstal 
Navigationsskole og i Søværnet som styrmand om bord på de danske 
skoleskibe m.m. Siden 1972 har han været ansat på Århus Havn, hvor han 
sejlede som skipper i bugserbådene. De sidste mange år var Karl  Nøhr 
Sørensen lods på Århus Havn. 
 . 
Mandag + torsdag den 20. oktober kl. 19.00. 
Pensioneret efterretningsmand Per Enevoldsen: 
Terrorbekæmpelse og ”Den Kolde Krig” – set i en dansk 
sammenhæng. 
Per Enevoldsen, der  har arbejdet i Politiets Efterretningstjeneste i 40 år, har 
arbejdet både med terror, politisk ekstremisme og spionage. Selv om det 
siges, at man ”mister sin hukommelse”, når man pensioneres fra PET, så er 
mange spændende operationer afklassificeret og dermed i et afgrænset 
omfang velegnet til foredrag for en større kreds af interesserede. 
 Foredraget holdes om efterretnings-operationer fra virkelighedens verden, 
der i spænding og fascination på mange måder overgår selv 
romanlitteraturens fiktive spioner, terrorister og landsforrædere.  
 
Søndag den 30. oktober kl. 12. 
Efterårstur med frokost, lysbilledforedrag og kaffe. 
Fristedet, Plantagevej 14, Skæring. 
Medbring en let frokost til eget brug – øl og vand kan købes. 
Lysbilledforedrag ved Gunnar Berg:  Følg og oplev realiseringen af 
Gunnar Bergs livsdrøm: Jorden rundt på motorcykel. Vi følger 2. etape 
– en tur fra Danmark til USA via Filippinerne. På tværs af det amerikanske 
kontinent, gennem Canada og til sidst sluttende i Argentina 14 måneder 
senere efter 60.000 km’s kørsel. 
Tilmelding til Knud tlf. 86923350 senest 20. oktober  
 
 



Torsdag den 3. november kl.19.00. 
Kunsthistoriker og rejseleder Lene Dideriksen:  
Syrien – et arabisk land. 
 Lene Dideriksen vil forsøge at tegne en profil af dette arabiske land.   
Hvordan er Syriens forhold til nabolandene? Hvordan er skole- og 
sundhedssystemet, forfatningen og styreformen? Hovedstaden Damaskus og 
andre historiske og kulturelle byer. 
 
 
Torsdag den 17. november kl. 18.00. 
Julefrokost. 
Velkomstdrink. 
Lækker julebuffet. 
Drikkevarer til rimelige priser. 
Bankospil med fine præmier. 
Kaffe med knas. 
Pris for medlemmer 150 kr. – ikke medlemmer 200 kr. 
Tilmelding og betaling senest 3. november til Poul tlf. 86284494. 
 
 
Torsdag den 1.december kl. 13.50. 
Jul i Den gamle By. En rundvisning med hovedvægt lagt på 
”Den moderne By”. 
Besøget, som finder sted fra kl. 14 til kl.17, består af en rundvisning i ”Den 
Moderne By” med Pouls Radio,  butikkerne i Sønderbro-gade, 
Kunstkammeret og udstillingen af gamle ure. Derefter går vi til Hobrohuset, 
hvor vi skal være kl. 15.30. Her serveres  kaffe ad libitum + bolle med smør, 
lagkage og bagerens vanillekranse. Der betales 75 kr. for kaffen -  Aktiv 
Fritid betaler for guiden. 
Vi mødes  ved indgangen kl. 13.50. Entréen til Den gamle By er gratis for 
pensionister i Århus Kommune, hvis man kan fremvise gyldig legitimation, 
f.eks. sygesikringskort. Efterlønnere skal medbringe bevis for seneste 
udbetaling. 
Tilmelding og betaling senest 20. november til Kirsten tlf. 86293191. 



Oplysninger om foreningens møder. 
 
Hver anden torsdag i lige uger holder Aktiv Fritid møde, der 
som regel finder sted i Østergade 30, 1.sal til venstre, Århus C. 
Der er elevator. 
 
Til møderne kan man komme fra kl. 18.30, men mødets 
arrangement, foredrag eller lignende begynder først kl. 19.00.  
Hver aften serveres kaffe/te med brød. 
 
Kontingentet er 100 kr. – gældende til 31. marts 2012. 
Pris pr. foredrag incl. kaffe/te med brød: 
Medlemmer 45 kr. Gæster: 70 kr. 
 
Aktiv Fritid startede i 1987, og foreningens hovedaktivitet er 
foredrag med alsidige emner, men også ture indgår i 
programmet. 
 
Bowling: Der spilles bowling hver anden torsdag i ulige 
uger. Har du lyst til at være med? Ring til Else Andersen 
86292491. 
 
Har du brug for oplysninger, er du velkommen til at kontakte 
bestyrelsen. 
Margit Jakobsen 86297250 
Jens Karl Rasmussen 86931287 
Jens Karl Rasmussen e.mail:j.k.ras@sol.dk 
Kirsten Christensen 86293191 
Poul Mikkelsen 86284494 
Knud Kristensen       86923350 
Ernst Jensen  40787238  
Karla Jørgensen    29294645 
Aktiv Fritids hjemmeside: www.aktiv-fritid-aarhus.dk  




